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A casa é mais que uma
construcao para proteger-nos da
chuva, do sol ou do frio. Deve ser
um Iugar onde a familia se sinta
bem acolhida e onde possamos
receber os amigos. Nossa casa
também deve ter pequenos
espacos onde possamos estar
sos e trabalhar ou descansar,
tanto dentro como fora dela.

Marual o Arcpitet Descaico- Johan Van Lergen
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DIMENSIONAMENTO E ERGONOMIA

DIMENSIONAMENTO

HABITAGAO UNIFAMILIAR




HABITAGAO
UNIFAMILIAR

AVBIENTES FUNGOES:

- Sala de Estar . Lazer i | 1

« Sala deJantar - Armazenar %4 " L m'1W IIIII'
- Garagem - Higienizagao ;- _- it —«-Ili I I-
« Lavabo « Dormir <

« Cozinha (copa) « Comer

« Lavanderia * Trabalhar

e Escritério
« Quartos
e Banheiros
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Fonte da imagem: https://www.archdaily.com.br/br/968405/casa-anunze-arkitito




ORIENTAGAO

PRIORIDADES:
HIERARQUIA - PERMANENCIA

Norte: recebe a maior parte da insolacao
diaria em todas as esta¢cdes do ano

OESTE

Leste: recebe o sol da manha

Sul: recebe a luz mais fraca durante o ano
todo, principalmente no inverno, guando o sol
tende a se curvar para o norte no meio dia

Oeste: tem a luz mais forte, principalmente
durante a tarde quando o sol se pode

Fonte da imagem: https://www.archdaily.com.br/br/968405/casa-anunze-arkitito
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LESTE

Este é o “melhor”

Sol do dia. Por
1SS0, geralmente
e recomendado
colocar quartos

no leste ou os

ambientes
sociais como a
sala de estar e
jantar.

ORIENTAGAO SOLAR

NORTE

Durante o ano
Inteiro, a face
norte € a que
ocorre maior

incidéncia solar.

Areas gourmet
e piscinas
costumam ficar
voltadas para o
norte.

OESIE

Na face oeste
temos o Sol da
tarde, aquele
mais intenso.

Ambientes de
pequena e
média
permanéncia.

L

A face Sul é a mais

fria e geralmente

Nnao ocorre muita
Incidéncia solar.
Qu seja, quase
nao teremos luz

do Sol nessa parte

da casa.

Ambientes
menos utilizados
nessa face.

U Adrede



VENTILAGAO GRUZADA
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VENTO MAIS FORTE ___BOA CIRCULACAO AO MELHOR SOLUCAO
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Maior sera a velocidade Ao fazer a curva, o vento diminui Quanto maior a distancia
do vento se as aberturas sua forca, Sendo assim, ele penetra entre as aberturas, mais o

estiverem posicionadas mais no interior do coémodo, vento circula pelo
uma de frente a outra. quando em menor velocidade. ambiente.

Uorme SAndrade






PROJETO ARQUITETONICO

DESENHO UNIVERSAL

DIMENSIONAMENTO E ERGONOMIA

Voo odrade



DESENHO UNIVERSAL

DEFINICAO

« O desenho universal se refere ao
projeto e a composicao de um
ambiente que possa ser acessado,
entendido e utilizado pelo maior
NUmMmero possivel de pessoas,
independentemente de idade,
tamanho, capacidade ou incapacidade.

(Disability Discrimination Act - lei britanica sobre a discriminagcao aos
portadores de necessidades especiais 2005).
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DESENHO UNIVERSAL

Vantagens: Problemas:

* Projetos que tem como objetivo nao - Variedade de tamanhos fisicos para os
excluir algum usuario do usufruto do

i e e USUArios - solucN;oes fel‘gas_sob medllda
nem sempre sao possiveis e também

» Tornar as edificagoes mais faceis de podem excluir muitos outros Usuarios.

adaptar no futuro.

O projeto universal, portanto, muitas vezes é uma solucao que busca
o "meio termo", embora o principio orientador garanta que ela seja a
melhor resposta possivel para uma dada circunstancia.

Ussna Ardrade



PROJETO ARQUITETONICO

ERGONOMIA

DIMENSIONAMENTO E ERGONOMIA

Voo odrade



0 QUE E ERGONOMIA?

E a disciplina cientifica relacionada ao
entendimento das interagoes entre
seres humanos e outros elementos de
um Sistema (por exemplo, uma
residencia).

Ergonomia de Interiores — Esta ligada ao
conforto, seguranca e eficiéncia das
atividades desenvolvidas no espaco
interior, onde o objetivo principal esta
em respeitar os espacos minimos de
circulagao, deslocamento, necessidades
e limitacgoes fisicas.

Ussna Ardrade






ETRIA

ERGONOMIA - ANTROPOM
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@ Medidas em cadeira @ Medidas em cadeira @ Medidas em cadeira pequena Medidas em poltrona
de trabalho de comer para mesa de chd ¢ maquina
de coser
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O HOMEM

MEDIDAS DO CORPO DIMENSOES
E ESPACOS NECESSARIOS
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GARAGEM

. Qual a dimensao minima de uma vaga?

Legislacao de Salgueiro

Lei de Uso e Ocupacao do Solo

« Os imoveis novos de uso habitacional
unifamiliar, deverao oferecer:
« - A partir de 100,00 m2. até 250,00 m=2. — OT(uma)
vaga de garagem, no minimo;
« - Acima de 250,00 m=2. - 02(duas) vagas, de
garagem no minimo.

Lei de EdificacOes e Posturas
« 1vaga para cada habitacao
 Vaga minima 3,00 x 5,00 m




Além da dimensao minima é
Importante que haja espaco ao redor
da vaga para circulacao




Entre paredes

2 carros:.
5x5,5m

1 carro:
5x3m

900 - 550

=

==




COZINHAS

Para o bom funcionamento é importante
observar:

« Atividades relativas e utensilios/mobilidrio
adequado

e Caminhos curtos
e Linha de trabalho fluente
« Suficiente espaco de movimentacao.




COZINHA

\
ARMAZENAMENTO
ATIVIDADES NA COZINHA (GELADEIRA)
{ COCCAO
(FOGAO) LAVAGEM
; (PIA)




The Island

| 3'105°|
x . 4

The Galley

One Wall

The Peninsula
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« Bancadas = 60cm profundidade
« Armario alto = 30cm - 40cm profundidade
e Espacamento entre bancadas=1m -110m
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Corte transversal de cozinha O forno ou a grelha extrai-
@ habitacs vel debaixo dos fogdes exigem Largura das mesas de cozinha
de habitagdo pequena, com 55 a 65 cm. Planos auxihiares:

um certo espago de movimen-
to,. Sgbre o fogdo instala-se
um apanha-fumos

espa¢o para a dona de casa €
uma eventual auxiliar

45 ¢m

» Peitoril janela sobre pia = min. Tm

 Altura bancada =85cm

e Altura armario alto =1,35m ate 2,10m
VYsmmsr SHrndrade



JANTAR

@LYJ Quais sao os elementos basicos?

Yomme SAndnade







o Sala de jantar minima para
seis pessoas, de mesa ¢central com mesa redonda e armarios
mas sem armarios (porta de de canto, Ligada a cozinha
canto) por porta pendular




« Mesa minima 80cm
 Espacamento cadeiras = 45cm

* Espagamento minimo de 55cm atras
das cadeiras.

Uorme SAndrade



ESTAR

E 0 ambiente mais dificil de se definir
devido as inUmeras finalidades possiveis:

Assistir TV
« Leitura
« Convivéncia (conversas)

e Lareira
e "Todas as anteriores”

Usmne Andrade



— 135 -
- 1.90 —

As polironas cémodas para ler
e conversar organizam-seé em

conjuntos com mesa baixa e
idmpada de pé alto

Intervalo

Mesa de convivio junto da la-
reira da sala (ligeiramente des-
viada devido & radiagdo e para
deixar espa¢o para cuidar do
fogo)




QUARTOS

Quais os elementos basicos?

Uorme SAndrade



VOCE CONHECE OS TAMANHOS DE CAMA?

Solteiro Solteiro King Viava
o0 — N
2 8 S
3 5 B
188 cm 205 cm 200 cm
Casal Queen Size King Size
@ Z G
o o s
3 3 ~
3
188 cm 198 cm 203 ecm

Usmne Andrade



e Camas minimas

Cama alta sébre armario com
@ grundcs gaveloes ¢ labuleiro de Cama Séb'e armé'io rou-
correr que duranle o dig serve peiro baixo para compartimen-

de lampa para o vao onde se s muito pequenos (estudios,
guarda a roupa camarotes, etc.)




Camas minimas

Beliches de trés pisos para
carrvagem cama, casas de fim

de semana e quartos de crian. leito superior 3 pag. 335
cas. Area por pessoa:

060 190 :3 . 0,38 m”

Beliche de wpullmany. For
relagaoc do encdslo forma-se o




/////////////////// 4

Espaco livre ao redor da cama -

Minimo 75cm

o0cm profundidade
VYsmmsr SHrndrade

Armarios




Sol da manha

Sol da manha

Armario dos
dois lados




Banheiro

Cranga

' oportuno: armanao
embulido coma
| prolegao acushica

Sol da manha

Lugar para penteadeira Sol da manha




Lugar para penleadeira

WPy e RIS & 2 v T e e o S
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Sol da manha




1.00 60
cEz_lrlheiro

Sol da manha

Uorme SAndrade
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BANHEIROS

Assim como a cozinha, existe uma
hierarquia de usos de define disposicao
dos elementos.

Usmne Andrade






e Dimensionamento minimo

Areas minimas

@ para retrete com depo- para relrete com
silo elevado ou fluxé- deposito baixo para lavator:o
metro simples




A
'
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Box minimo:; 90x90cm
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Fonte da imagem: https://www.archdaily.com.br/br/991235/casa-itauna-siqueira-plus-azul-arquitetura




Nas legislagoes urbanisticas de cada
municipio.

 Plano Diretor

 Leide Uso e Ocupacao do Solo

« Cdodigo de Obras

 Leide Zoneamento

« Memorial Descritivo do Loteamento

Na Norma de Desempenho em Edificacoes
UYamns Androle
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